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ZESTAW DO KORON SCHODKOWYCH - prof. S.W. Majewski & dr B.W. Loster

Wprowadzenie
prof. zw. dr hab. n. med. Stanistaw W. Majewski
& dr hab. n. med. Barttomiej W. Loster

Istotg preparacji zeba pod korone schodkowq jest uzyskanie jednoznacznej grani-
cy szlifowania w celu zapewnienia szczelnosci brzeznej i gtadkiego, bezurazowe-
go dla tkanek miekkich, przej$cia $cian korony protetycznej w powierzchnie obwo-
dowq zeba. Cel ten mozna osiggngc¢ poprzez osadzenie korony na kikucie zeba
filarowego z wyraznie zaznaczong granicq szlifowania - uformowang w procesie
szlifowania na ksztatt stopnia. W zalezno$ci od wskazan klinicznych preparowane
sg rézne typy schodkdw, co wymaga stosowania specjalnej procedury zabiegowej
i uzycia odpowiedniego zestawu instfrumentdw.

Autorzy niniejszego opracowania przedstawiajg caty system (fzn. tok postepo-
wania zabiegowego z odpowiednim instrumentarium), ktdry spetnia wymogi
uniwersalnosci, gdyz przeznaczony jest dla najczesciej wspdtczednie stosowanych
typdw i odmian koron protetycznych. System ten zostat zaprojekfowany i sprawdzo-
ny w krakowskiej Katedrze Protetyki Stomatologicznej, a zestaw instrumentéw jest
seryjnie produkowany w Niemczech dla firmy OLIDENT. Sg fo najwyzszej jako$ci ob-
rotowe instrumenty $cierne z nasypem diamentowym o réznej ziarnistosci, zaleznej
od ich przeznaczenia na danym etapie procedury zabiegowej.

Uktad numerowanych wiertet w zestawie odpowiada zabiegowej kolejnosci ich
uzycia podczas preparacji kikuta koronowego :

1. szlifowanie powierzchni okluzyjnej,

2. separacja od zebdw sgsiednich,

3. szlifowanie powierzchni obwodowych (boczne, mezjalne, dystaine)
z rbwnoczesnym wstepnym ksztattowaniem powierzchni schodka,

4. ostateczne ksztattowanie schodka oraz wygtadzenie wczesniej oszlifowanych
powierzchni.
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ZESTAW 12 INSTRUMENTOW Z NASYPEM DIAMENTOWYM
DO PREPARACJI ZEBOW POD SCHODKOWE KORONY PROTETYCZNE

Autorzy procedury zabiegowej: prof. S.W. Majewski oraz dr B.W. Loster
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NUMERACJA WIERTEL W ZESTAWIE WEDLUG ICH PRZEZNACZENIA:

do preparacji wszystkich zebdw z kazdym typem stopnia; wier-
fta nr 1 i 2 stuzg do opracowywania powierzchni okluzyjnej,
a dodatkowo wiertto nr 2 do powierzchni podniebiennej
(Jezykowej) zebdw przednich; wiertto nr 3 przeznaczone jest
do separacji od zebdw sgsiadujgcych;

do preparacji powierzchni obwodowych i stopnia rozwartego;

do preparacji powierzchni obwodowych i stopnia prostego
zaokrgglonego; wierfto nr 9 stuzy rdwniez do koncowej fazy

wygtadzania wczesniej oszlifowanej powierzchni okluzyjnej;

do formowania schodka prostego w klasycznej koronie
schodkowej;

do preparaciji ,$ciecia” schodka prostego ze sko$ng krawedzig.
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SPOSOBY PREPARACUJI POD KORONY SCHODKOWE
w zalezno$ci od ich rodzaju oraz stosowane instrumentarium

Przed przystgpieniem do zabiegu konieczne jest podjecie decyzji co do rodza-
ju planowanej korony, poniewaz od tej decyzji zalezy typ preparacji schodka.
Inaczej bedziemy postepowad w przypadku, gdy zostanie zaplanowana korona
jednolita lana, inaczej, gdy zaplanujemy zastosowanie korony lanej licowanej ce-
ramikg, a jeszcze inny typ preparacji bedzie preferowany w przypadku koron jed-
nolicie ceramicznych.

Wspdtczesnie pod korony schodkowe najczesciej stosowane sg dwa rodzaje stopni
- schodek prosty (shoulder) oraz schodek rozwarty (Sciety - chamfer).

1. Schodek prosty (shoulder) 2. Schodek rozwarty (chamfer)

SCHODEK PROSTY - TZW. POPRAWKA KATA

W oparciu o dos$wiadczenia wtasne autorzy systemu zalecajg wykonanie

tzw. poprawki kata, polegajgcej na zaobleniu przejscia $ciany zeba filarowego
w powierzchnie schodka. Efekt ten mozna uzyska¢ automatycznie stosujgc wiertta
z zestawu nr 10 i 11. Celem poprawki kata jest uzyskanie doktadniejszego przylego-
nia korony do tkanek oszlifowanego filaru.

)

Zalecane jest niewielkie zaoblenie przejscia
$ciany bocznej kikuta - wiertto nr 1011 11.
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1. SCHODEK PROSTY (shoulder)

Schodek prosty (shoulder) jest typem schodka, ktdry jest najczesciej stosowany
we wspodtczesnej protetyce stomatologicznej. Wystepuje on w frzech réznych opisa-
nych ponizej preparacjach pod korony schodkowe. W koronach A i B stopien prosty
wystepuje tylko od strony licowe;.

RODZAJE PREPARACJI SCHODKA PROSTEGO

Opracowanie klasyczne
Opracowanie pod korone schodkowq klasyczng (schodek
klasyczny)

Preparacja ze sko$ng krawedziq
Preparacja pod korone schodkowq ze sko$ng krawedzig (scho-
dek prosty ze sko$nqg krawedziq)

Kikut korony petny zaokrgglony

Stopien prosty zaokrgglony biegngcy na catym obwodzie kiku-
ta korony; powszechnie przyjeta minimalna szeroko$¢ schodka
od strony licowej powinna wynosi¢ ok. 1,0mm.




ZESTAW DO KORON SCHODKOWYCH - prof. S.W. Majewski & dr B.W. Loster

A. SCHODEK KLASYCZNY

Opracowanie pod schodek klasyczny obejmuje preparacje
schodka prostego od strony licowej oraz schodka rozwartego
od strony podniebiennej. Schodek klasyczny stosowany jest
w przypadkach, gdzie planowane sg korony lane licowane
ceramikg na zebach filarowych z zywg miazgq, gdy wazne sq
zarbwno wzgledy estetyczne, jak i oszczednoséc¢ tkanek twar-
('\ dych zeba. Schodek ten znajduje zastosowanie w ,strefie wi-
, docznego tuku zebowego”, ktéra najczeséciej obejmuje zeby
przednie oraz oba przedtrzonowce w tuku gornym i pierwszy
zgb przedirzonowy w tuku dolnym. Na filary z preparacjq klo-
syczng osadzane sg korony lane licowane ceramikg. Schodek
prosty lokalizowany jest na powierzchni licowej natomiast od
miejsc stycznych przechodzi do powierzchni podniebiennej
(jezykowe)) w schodek rozwarty (chamfer). Ten typ schodka
opatrzony zostat przymiotnikiem ,klasyczny” - poniewaz jest
jednym z najczesciej stosowanych schodkdw we wspodicze-
snej protetyce stomatologicznej. Schodek prosty zlokalizowany
w czesci licowej schodka klasycznego moze by¢ przykryty me-
talem lub ,schodkowym” materiatem ceramicznym.

SCHODEK KLASYCZNY OD STRONY LICOWEJ
Korony metalowo - ceramiczne

1. Schodek kontaktuje 2. Schodek kontaktuje
wytgcznie z metalem z metalem i ceramicznym
materiatem schodkowym

UWAGA! Zalecane jest wykonywanie fzw. poprawki kata (patrz strona nr 6).
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PROCEDURA ZABIEGOWA
SZLIFOWANIA POD KORONE SCHODKOWA KLASYCZNA

z uzyciem instrumentdw z zestawu

Przed szlifowaniem konieczne jest odsuniecie dzigsta brzeznego poprzez wprowa-
dzenie odpowiedniej grubosci nici retfrakcyjnej do kieszeni dzigstowej. Uzyskuje sie
wowczas odstoniecie granicy szlifowania, ktéra od strony licowej winna przebiegac
ok. 0,5-0,8 mm poddzigstowo, natomiast od strony podniebiennej moze mied prze-
bieg do- lub naddzigstowy.

Etap 1 Szlifowanie powierzchni okluzyjnej zebéw bocznych, w ze-
bach przednich brzegu siecznego i 1/2 powierzchni podnie-
biennej
Zabieg nalezy rozpoczgé od nacie¢ (wierttem nr 8) na gte-
bokoséc¢ ok. 1,6 mm, ktdre bedg wyznaczaty gtebokos¢ szlifowa-
nia. Powierzchnie okluzyjng zawsze szlifuiemy z zachowaniem
jej struktury anafomicznej przy uzyciu wiertet 1, 2 oraz 7. Wiertto
nr 2 jest szczegdlnie przydatne do szlifowania powierzchni pod-
niebiennej zebdw przednich.

Etap 2 Separacja od zebéw sasiednich
Separacji dokonujemy przy uzyciu wiertta nr 3,

Etap 3 Szlifowanie powierzchni obwodowych z réwnoczesnym
wstepnym ksztaltowaniem schodka
Na tym etapie szlifowania na powierzchniach obwodowych:
przedsionkowe;j i podniebiennej (jezykowej) ksztattujemy scho-
dek rozwarty (chamfer). W tym celu stosujemy wiertto 4 i/lub 5,
co jest uzaleznione od wielkosci korony zeba filarowego.
Na powierzchniach separowanych najczesciej stosowane jest
wiertto nr 5.
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Etap 4 Ostateczne ksztattowanie schodka prostego
Od strony przedsionkowej schodek rozwarty jest zamieniany
na schodek prosty przy uzyciu wiertta nr 10. W czasie prepara-
cji przebieg powierzchni schodka moze by¢ obnizony. Jednak
nie zalecamy (ze wzgledu na ochrone tkanek przyzebia) loka-
lizacji schodka w szczelinie dzigstowej na gtebokosci powyzej
1,0 mm. Po zakonczeniu tego etapu szlifowania schodek prosty
przechodzi w okolicach miejsc stycznych w schodek rozwarty.

Etap 5 Koricowe wygtadzenie wczeséniej oszlifowanych

powierzchni

Koncowym etapem procedury zabiegowej jest wygtadzenie
wszystkich oszlifowanych wczedniej powierzchni oraz likwida-
cja ostrych krawedzi i miejsc retencyjnych. W tym celu zalecao-
ne jest stosowanie wiertet nr 6, 9 i 11, a do zebdw o mniejszej
Srednicy do opracowywania powierzchni od strony podnie-
biennej (jezykowej) i czeSciowo powierzchni stycznych prze-
znaczone jest wiertto nr 5.

KSZTALTY WIERTEE ULOZONE WEDEUG KOLEJNOSCI ICH STOSOWANIA

Powierzchnia S ‘ Powierzchnie Powierzchnia Wygtadzanie
‘ eparacja ‘ ‘
okluzyjna boczne schodkowa powierzchni
(™ (g —
oD
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B. SCHODEK PROSTY ZE SKOSNA KRAWEDZIA (beveled shoulder)

Jest to schodek przeznaczony dla koron lanych licowanych
w taki sposdb, ze przydzigstowo pozostawiony jest nielicowany
rant spoczywajgcy na $cietej krawedzi schodka. Korony takie

mogq by¢ stosowane w rejonach znajdujgcych sie poza ,stre- [~ -« = sty

ze skosng

fq widocznego tuku zebowego”. krawedziq

Schodek, lokalizowany najczesciej na krotkich $cianach,
poprawia retencje i stabilnos¢ korony. Korona taka polecana
jest w zebach bocznych z obnazonymi korzeniami, gdzie prze-
bieg granicy szlifowania przebiega naddzigstowo.

PROCEDURA ZABIEGOWA SZLIFOWANIA POD KORONE
ZE SCHODKIEM PROSTYM ZE SKOSNA KRAWEDZIA
z uzyciem instrumentow z zestawu

Etapy szlifowania do punktu 5 wtqcznie przebiegajg doktadnie tak samo, jak w przy-
padku preparacji pod korone klasyczng. Dodatkowym etapem jest etap nr é:

Etap 6 Sciecie krawedzi schodka prostego od strony licowej.
Sciecie krawedzi wykonuije sie wierttemn nr 12.

KSZTALTY WIERTEL ULOZONE WEDEUG KOLEJNOSCI ICH STOSOWANIA

Powierzchnia S : Powierzchnie | Powierzchnia Wygtadzanie
‘ eparacja . .
okluzyjna boczne schodkowa powierzchni
() —
oD
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C. SCHODEK PROSTY PEENY ZAOKRAGLONY

Jest to zmodyfikowany schodek prosty, gdzie modyfikacja po-
lega na rozprzestrzenieniu schodka prostego na caty obwdd
zeba. Schodek wykonywany jest wierttami nr 7, 8 i 9. Moze by¢
rowniez ksztattowany wierttami nr 10 i 11. Bedzie to wdwczas
rozszerzenie schodka prostego z opracowania pod korone kla-
syczng na caty obwdd zeba. Schodki tego typu preparowane
sq pod korony jednolicie ceramiczne lub korony wykonane ze
wspdtczesnie stosowanych tworzyw bez podbudowy metalo-
wej. Na schemacie ponizej przedstawiono zalecany rodzaj
koron na zeby filarowe opracowane ze schodkiem prostym
petnym zaokrgglonym.

CERAMICZNE CERAMICZNE
ODLEWANE Z CERAMICZNYM RDZENIEM

DICOR IPS - EMPRESS IN-CERAM PROCERA
Dentsply Ivoclar Vivadent Vita Nobel Biocare
Z TWORZYWA
CEROMER

TARGIS-VECTRIS
Ivoclar Vivadent
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PROCEDURA ZABIEGOWA SZLIFOWANIA POD KORONE
ZE SCHODKIEM PROSTYM PEENYM ZAOKRAGLONYM
z uzyciem instrumentow z zestawu

Na podstawie obserwacji wiasnych zalecamy wstepne ksztattowanie schodka bez
nici, ktérg wprowadzamy do szczeliny dzigstowej dopiero przed ostatecznym olb-
nizeniem stopnia. Takie postepowanie umozliwia wiekszg kontrole nad usytuowa-
niem aranicyv szlifowania w stosunku do brzebieau brzeau airlandv dziastowei.

Etap 1

Etap 2

Etap 3

Etap 4

Szlifowanie powierzchni okluzyjnej zebéw bocznych,
w zebach przednich brzegu siecznego i 1/2 powierzchni
podniebiennej.

Zastosowanie wiertet o nr 8, 1, 2 oraz 7 wg techniki szlifo-
wania opisanej przy koronie schodkowej klasyczne;j.

Separacja od zebéw sqgsiednich
Separacji dokonujemy przy uzyciu wiertta nr 3.

Szlifowanie powierzchni obwodowych z rbwnoczesnym,
wstepnym ksztaltowaniem schodka

Zastosowanie wiertta nr 7. Szlifuiemy maksymalnie
na gteboko$¢ 1/3 Srednicy wiertta. W pierwszej fazie
wstepnego szlifowania schodka - powierzchnie sq pre-
parowane do granicy z dzigstem brzeznym bez zato-
zonej nitki do szczeliny dzigstowej. Na powierzchniach
separowanych najczesciej stosowane jest wiertto nr 8.
Po zakonczeniu tego etapu do szczeliny dzigstowej wpro-
wadzamy ni¢ retrakcyjna.

Ostateczne ksziattowanie schodka

Schodek pogtebiamy, obnizamy i ostatecznie ksztattu-
jemy na catym obwodzie zeba przy uzyciu wierfet o nu-
merach 8 i 9. Schodek nie powinien by¢ preparowany
na gtebokos$¢ wiekszg od potowy Srednicy wiertta.
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Etap 5 Koncowe wygtadzenie wczesniej oszlifowanych po-
wierzchni
Koncowym etapem szlifowania jest wygtadzenie wszyst-
kich oszlifowanych wczes$niej powierzchni, podobnie
jak w przypadku poprzednio omoéwionych preparacii.
W tym etapie uzywane sq wiertta nr 9 lub 11 (w zaleznosci
od rodzaju zaplanowanego stopnia i korony). Instrumen-
tarium do preparacji pod korony ze schodkiem prostym
petnym, zaokrgglonym wg kolejnosci ich stosowania.

KSZTALTY WIERTEL ULOZONE WEDEUG KOLEJNOSCI ICH STOSOWANIA

Powierzchnia s : Powierzchnie Powierzchnia Wygtadzanie
. eparacja . .
okluzyjna boczne schodkowa powierzchni
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2. SCHODEK ROZWARTY (chamfer/$ciety)

Jest to typ schodka przeznaczony gtéwnie dla koron jed-
nolitych metalowych lub koron lanych licowanych, gdzie
cze$c¢ licowana przebiega wyraznie ponad pozostawio-
nym metalowym ranfem utworzonym przez schodek roz-
warty (chamfer).

PROCEDURA ZABIEGOWA ZE SCHODKIEM ROZWARTYM
z uzyciem instrumentéw z zestawu

Etapy szlifowania od 1 do 3 przebiegajg tak samo i przy zastosowaniu tych so-
mych instrumentdw jak w przypadku korony schodkowej klasycznej (1.A na stronie
nr 8), po czym nastepujq etapy 4i 5:

Etap 4 Ostateczne ksztattowanie stopnia z wygtadzeniem powierzchni bocz-
nych przy uzyciu wiertel nr 5 i/lub 6.
W tej fazie réwnoczesnie nastepuje koncowe wygtadzenie powierz-
chni bocznych.

Etap 5 Koncowe wygtadzenie wczesniej oszlifowanej powierzchni okluzyjnej.
Wierttem nr 9 wygtadzamy wczesniej oszlifowang powierzchnie ok-

luzyjng z zapewnieniem obtego przej$cia na Sciany obwodowe.

KSZTALTY WIERTEL ULOZONE WEDEUG KOLEJNOSCI ICH STOSOWANIA

Powwerzghmo Separacia Powierzchnie Powierzchnia WygiquOﬂle
okluzyjna boczne schodkowa powierzchni
oD
=

Y
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PRACUJ BEZPIECZNIE INSTRUMENTAMI OLIDENT:

Wszystkie wiertta zostaty zaprojektowane z myélg o konkretnej pracy. Niewtasciwe uzy-
cie moze spowodowac zniszczenie instrumentu, uszkodzenie tkanek pacjenta lub oséb
frzecich.

e upewnij sie, ze kgtnica, prostnica lub turbina jest sprawna (najlepiej uzywac urzg-
dzen markowych producentdw, gwarantujgcych wysokg jako$¢ produktu),

e wiertto musi by¢ osadzone tak gteboko, jak jest to mozliwe w okreslonym typie kon-
coOwKi,

e sprawdz zalecanq liczbe obrotdw/min w katalogu OLIDENT lub na opakowaniu za-
kupionych wiertfet,

e chron tkanki przed przegrzaniem - minimalne dozowanie wody w czasie pracy wier-
tta 50 mil/min; wiertta typu FG o diugosci > 22 mm lub $rednicy > 22 mm potrzebujg
dodatkowego chtodzenia; niewystarczajgce chtodzenie lub tepe wiertto moze spo-
wodowac¢ nieodwracalne uszkodzenie zeba i otaczajgcych tkanek.

e nie uzywaqj instrumentéw wykazujgcych jakiekolwiek uszkodzenia, np. niekoncen-
frycznych (brak wywazenia) lub tepych,

e nie uzywaj wiertet niewiadomego pochodzenia lub produkowanych bez zgodnosci
ze standardami ISO.

* im dluisze i ciefisze wiertto, fym mniejsza powinna by¢ predkose pracy,

* im wieksza $rednica czesci pracujagcej w stosunku do trzonka, tym mniejsza
powinna by¢ predkos¢ pracy.

PRZEDUZ ZYWOTNOSC SWOICH INSTRUMENTOW:

Wiertta muszg by¢ zdezynfekowane, oczyszczone i wysterylizowane przed pierwszym

uzyciem i natychmiast po kazdym nastepnym zabiegu z ich uzyciem.

Dezynfekcja i czyszczenie:

e kagpiel w §rodku dezynfekujgcym i czyszczgcym; uzywdaj tylko uznanych preparatdw,
np. PrimaDent (Meditrans)

e przestrzegaj czasu kgpieli podanego przez producenta; niektdére ptyny dezynfe-
kujgce mogqg spowodowad rozpuszczenie kolorowego kodu ISO na wiertle, a nawet
ostabic¢ strukture wewnetrzng wiertta

e umyj instrumenty recznie lub w myjce ultradZzwiekowe;j

e wiertta muszg by¢ po umyciu natychmiast osuszone (miekkg szmatkqg lub powie-
frzem).

Sterylizacja:

dopiero po dezynfekcji, oczyszczeniu i osuszeniu wiertta mogg byc¢ sterylizowane

w autoklawie.

Przechowywanie:

wiertta muszqg by¢ przechowywane w czystych pudetkach zabezpieczajgeych je przed

kurzem, zattuszczeniem i zabrudzeniem; aby unikng¢ ostabienia zywotnosci wiertet chron

je przed kontaktem z czynnikami przyspieszajgcymi korozje (np. wodq) i temp. > 180°C.
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OPAKOWANIA HANDLOWE

ISO Nr.:

806 314...

obroty: 30 tys. - 300 tys. obr./min
Kszfatt wg. ISO 068
Srednica 1/10mm 042
Kod zaméwienia  109-4
ISO Nr.:

806 314...

obroty: 30 tys. - 300 tys. obr./min
Ksztatt wg. ISO 289
Srednica 1/10mm 018
Kod zaméwienia  080-4
ISO Nr.:

806 314...

obroty: 30 tys. - 300 tys. obr./min
Kszfatt wg. ISO 198
Srednica 1/10mm 021
Kod zaméwienia 054-4
ISO Nr.:

806 314...

obroty: 30 tys. - 300 tys. obr./min
Ksztatt wg. ISO 269
Srednica 1/10mm 016
Kod zaméwienia  110-3

)

Zestaw do koron schodkowych
prof. SW. Majewski & dr B.W. Loster

kod: 640

ISO Nr.: ISO Nr.:
806 314... 806 314...
obroty: 30 tys. - 300 tys. obr./min obroty: 30 tys. - 300 tys. obr,/min
Kszfatt wg. ISO 257 Ksztatt wg. ISO 199
Srednica 1/10mm 023 Srednica 1/10mm 010
Kod zaméwienia 102-4 Kod zaméwienia  055-4
ISO Nr.. ISO Nr.:
806 314... 806 314...
obroty: 30 tys. - 300 tys. obr,/min obroty: 30 tys. - 300 tys. obr,/min
Kszfatt wg. ISO 289 Ksztatt wg. ISO 289
Srednica 1/10mm 014 Srednica 1/10mm 018
Kod zaméwienia 078-3 Kod zaméwienia  080-2
ISO Nr.: ISO Nr.:
806 314... 806 314...
obroty: 30 tys. - 300 tys. obr./min obroty: 30 tys. - 300 tys. obr,/min
Kszfatt wg. ISO 198 Ksztatt wg. ISO 198
Srednica 1/10mm 016 Srednica 1/10mm 021
Kod zaméwienia 052-3 Kod zaméwienia 054-2
ISO N 1 ISO N
806 314... 806 314...
obroty: 30 tys. - 300 tys. obr,/min obroty: 30 tys. - 300 tys. obr,/min
Ksztatt wg. ISO 269 Ksztatt wg. ISO 249
Srednica 1/10mm 016 Srednica 1/10mm 016
Kod zaméwienia  110-2 Kod zaméwienia  070-2

1 opak.- 5 szt.
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ul. Christo Botewa 1B

30-798 Krakow
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